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FK: Questions de santé

Les suppléments vitaminiques 
������Ƥ��������������

Pourquoi les personnes  
atteintes de FK doivent-elles 
prendre des suppléments
vitaminiques?
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Quel est le rôle des  
��ơ±����������������� 
liposolubles, et qu’arrivera-t-il 
si mon organisme n’en  
obtient pas assez?
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C’est important pour 
rappelez-vous que tous

les vitamines sont  
nécessaires pour un 

corps sain.

“                              

”
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Pour absorber les
suppléments de façon

optimale, il est 
préférable de les  

prendre avec de la  
nourriture et vos  

enzymes.

“                              

”
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Je déteste prendre des  
suppléments vitaminiques – 
pourquoi suis-je obligé de
le faire?
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